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Beste GEF supporter, 

In deze nieuwsbrief vertellen we weer wat er 

gaande is bij onze projecten.  Verder een 

interview met Lilian Kimani, onze social 

worker bij HCH. En… je leest alles over 

Fietsen in Frankrijk voor Kenia!! Het kan weer 

na 2 jaar! Veel leesplezier! 

Fietsen voor Kenia in 

Frankrijk 

In 2015 organiseerden we onze eerste 

fietstocht voor Kenia in Frankrijk. Dat bleek 

een groot succes, waarna er nog 3 tochten 

volgden. In ons lustrumjaar 2019 hebben we 

dat fantastisch mogen vieren met de GEF 

Kenya Classic, een mountainbiketocht die in 

Tanzania begon en langs onze projecten in 

Kenia voerde. Vervolgens gooide Corona in 

2020 en 2021 roet in het eten, maar… dit jaar 

gaat het weer gebeuren: van woensdag 15 juni 

t/m zondag 19 juni gaan we weer fietsen 

rondom Espéraza, Frankrijk, op de flanken 

van de Pyreneeën! Iedereen die een beetje 

kan fietsen én van gezelligheid houdt, is van 

harte welkom om mee te gaan! Er is nog plek!  

Heb je interesse of wil je hier meer van 

weten, kijk dan op onze website: 

www.girlsempowerment.nl of stuur een 

mailtje naar geffietsenvoorkenia@gmail.com. 

Henny’s Academy: 

Groep 8 van Henny’s Academy heeft begin 

maart weer eindexamen gedaan. De uitslag 

van deze KCPE toetsen is vorige week bekend 

geworden: gemiddeld behaalden ze 336 

punten! Dit is ongeveer hetzelfde als vorig 

jaar. Dat betekent dat we structureel goed 

scoren als school en daar zijn we enorm blij 

mee! Natuurlijk zijn we trots op onze 

studenten, maar zeker ook op ons team die de 

kinderen in een korte periode alle stof hebben 

moeten bij brengen. Door de Covid periode 

heeft Henny’s Academy, net als alle 

basisscholen in Kenia, een inhaalslag  moeten 

maken. Er wordt zelfs op zaterdag les 

gegeven. Een leuk feitje om te vertellen over 

deze examen kandidaten is dat Asha, het 

albinomeisje in het midden, als eerste 

albinomeisje in ons huis terecht kwam. Ze was 

toen pas 4 jaar oud en werd door haar moeder 

naar HCH gebracht omdat haar vader Asha 
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niet accepteerde, zoals dat in Afrika helaas 

nog steeds aan de orde van de dag is. 

Inmiddels is ze dus een grote meid en met het 

behaalde resultaat kan ze naar een goede 

middelbare school. Ook Agnes is een meisje 

van het eerste uur, die 11 jaar geleden als 

weesmeisje terecht kwam bij HCH. Fijn dat ze 

dankzij de steun van GEF een mooie toekomst 

tegemoet kan gaan. 

Henny’s Childrens Home: 

Van de Keniaanse regering uit, komt er eens 

in de zoveel tijd een inspectie bij het 

weeshuis. Er wordt o.a. gekeken naar de 

hygiëne en veiligheid van het gebouw. Maar 

ook wordt gekeken of de administratie op 

orde is. Gelukkig is HCH weer glansrijk 

geslaagd hiervoor! Met dank aan ons 

geweldige team! 

Brillen albinomeisjes: 

In februari kregen onze albino meisjes weer 

een ogentest waarna er bij elk meisje ook een 

nieuwe bril werd aangemeten! Dit maakt voor 

deze meiden echt een groot verschil want nu 

kunnen ze zoveel beter lezen, zowel in hun 

boeken, als op het schoolbord. En dat 

betekent meer kans op een mooie toekomst! 

Succes story: 

Wij zijn ervan overtuigd dat we elk meisje dat 

in ons project terecht komt, sowieso een 

betere toekomst kunnen bieden dan ze 

zouden hebben in de omstandigheden waar zij 

uit komt. Maar soms gaat het nog wat verder 

dan waar wij op hopen. Zo is er Racheal, een 

verlegen meisje dat al snel in Henny’s 

Children’s Home belandde na een 

traumatische start van haar leven. Ze werd 

liefdevol opgevangen en doorliep de 

basisschool en daarna de middelbare school. 

Racheal bleek heel veel wilskracht te hebben 

dus ging ze na de middelbare school naar de 

universiteit in Nairobi en behaalde daar haar 

diploma Business Management! Maar dat vond 

ze nog niet genoeg, dus is ze nu bezig om haar 

master in Finance te behalen! Intussen werkt 

ze als een accountant bij een verzekerings-

maatschappij. Ze wil graag een voorbeeld en 

inspiratiebron zijn voor de meisjes in HCH en 

is daar laatst al op ‘bezoek’ geweest.  

Dat is nou girl power! Wij zijn trots! 

Even voorstellen: 

In deze nieuwsbrief stellen we Lilian voor. Zij 

is onze sociaal werkster in Henny’s Children’s 

Home. Niet alleen heeft zij ervoor gezorgd 

dat alle geboortecertificaten en alle 

administratie van het huis op orde is, maar 

ook is zij de vertrouwenspersoon voor veel 

meiden. Zij kunnen bij haar terecht als ze 

ergens mee zitten of advies nodig hebben. 
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Can you tell me something about yourself? 
My name is Lilian Kimani, 30 years old. I am a 

self-driven person, a person who always gives 

up the best, and put others first before 

myself. I’m ambitious! My goal is to make a 

difference in the life of every person that I 

meet. 

Where do you live?  
I live with my niece nearby Henny’s Children’s 

Home. When I was a child I grew up with her 

mother because we were both raised by our 

grandmother.  

Besides the things you do for HCH, do you 
have other interests? 
Yes…I enjoy cooking! I would rather be at 

home trying some new recipes than going out. 

So most of the time I am at home. Sometimes 

I am going to the beach, I really like the 

beach! 

 
How long have you been here in HCH? 
I came here September 2018, so I’ve been 

here for more than 3 years. 

How do you see your future? 
My mum passed away when I was a very very 

young girl and I didn’t know my dad. I was 

raised by both my grandmother and my uncle. 

Later on I realized that it takes so much for 

someone to raise someone else’s daughter or 

child. So my goal is to help. I don’t know yet 

how I can help, I don’t know yet if it is a 

home… but if I can make a difference for 

someone, that would make me happy. 

 

And what about the future of HCH? 
I want every girl that leaves this place, to be 

self-empowered. That they know what they 

are worth, they come out knowing they can 

do better. That they know that if they are not 

that good at school, they are good at 

something. They discover their talent, that’s 

why we do the talent development and skills. 

So I like every child that comes here and goes 

out of the community, remembers me… at 

least for the time that I will be here! 

Is there something else you would like to 
say? 
First of all I would like to thank everyone that 

has contributed anything to GEF. Because 

whether they know or not: they have changed 

a life in Africa or in any place or any project 

that GEF has handled. They may not meet the 

persons, but I’m sure the children that have 

been met they are grateful and they 

appreciate and they say a prayer for them. So 

I thank them and may God bless them and I 

hope that we can get more sponsors to help 

us and continue making a difference in the 

lifes of people that are not able for one reason 

or another.” 

 

Donaties en sponsoring 

Om elk meisje te kunnen blijven steunen 

vanaf het moment dat zij in onze projecten 

belandt tot het moment dat ze in staat is om 

voor zichzelf te zorgen, blijft geld natuurlijk 

structureel hard nodig. Wil je ons financieel 

(meerjarig) steunen, ga dan naar onze 

website waar je gemakkelijk direct een 

bedrag kunt doneren! Wij zijn blij met elk 

bedrag! Dank alvast! 

https://girlsempowerment.nl/donatie/ 

https://girlsempowerment.nl/donatie/

	Beste GEF supporter,
	Fietsen voor Kenia in Frankrijk
	Henny’s Academy:
	Henny’s Childrens Home:
	Brillen albinomeisjes:
	Succes story:
	Even voorstellen:
	Donaties en sponsoring

